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Activitats puntuals octubre  exemple 
 
 

Activitats octubre 
dl. – 5–20h. –Arts plàstiques.Inauguració de l’exposició“Mirades” 
dt. – 6–20h. –Inici de curs. El nou pla per la cultura. 
dj. – 8 – 19h. – Cicle de debats, Reflexions sobre una nova realitat. 
ds. – 17 – 19:30h. – Dissabtes música a l’Ateneu, “El so de la paraula”  
de Motllo a Papasseit. 
dg. – 18 – 19h – Memòria històrica, Almatret, búnquers del cingle de la pena. 
dc. – 21– 19h.  – Astronomia  Què són les estrelles ? 
dv. – 23 – 19h– El divendres de les lletres Literatura en colors. 
Dl. – 26 –  20h. - Arts plàstiques.Exposició “Proves Documentals. 
dv. – 30 – 19h. - Biblioteca., Lliurament del premi literari per a escoles de l’Ateneu  

 

Activitats Setmanals 
  
- dl. 19 de les19 a les 21. Converses en anglès dies 5,19, i 26 (Banc del 
temps) 
20,30. Assaig Schola Cantorum.  
  
- dt.  20h. Assaig Coral Xiroia. 
  
- dc.De 19h  a les 20h. Converses en francès dies 4,11,18 i 25(Banc del 
temps) 
17:30h.a les 19 Converses amb italià dies, 7, 14, 21 i 28 (Banc del 
temps) 
20,30h.  Danses i balls Folk.Dies 7 i 21. 
  
- ds. 17 h.  Modelisme ferroviari  .  dissabtes dies 10 i 24 
  
Activitat diàries i serveis 
Horaris diversos  
- Educació física. Gimnàstica de manteniment.  
- Servei de cafeteria. 
- Biblioteca. 
- Sala d’exposicions. 
- Espais de reunions de socis i entitats, etc. 
  

 

  

 
 
  
 

Com cada any fem l’acte d’inici de curs a l’Ateneu.  
Creiem que la cultura ha de ser un mitja per ajudar-nos a reconstruir una 
societat més moderna, activa i social, que el covid19, ens ha arrabassat. 
  
I posem fil a l’agulla amb la xarrada del Sr. Miquel Àngel Cullerès 
Balagueró. 
Director dels Serveis Territorials de Cultura de la Generalitat. 
“Explicarà la política cultural actual de la Generalitat de Catalunya”. 
 
Dia i hora: dimarts 6 a les 19h. 
Lloc: Sala Nausica. 
 
Donada la situació actual, aquest any no podem fer entrega del detall al 
soci per la seva permanència de 25 anys, ja que comportaria moltes 
persones en el mateix moment de l’acte. La Junta a decidit posposar 
aquesta entrega pel proper curs. 
 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distancia de seguretat. 
  
Per assistir a l’acte,  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar 
reserva al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, 
ateneu@ateneulleida.cat 
 

En col·laboració amb l’Ateneu Cooperatiu la Baula “Memorial 2N” 
  
EXPOSICIÓ, “MIRADA”  
Neus Català, Ovidi Motllor i Maria Mercè Marçal. 
  
Murals, sobre fusta de 2m. d’ample X 0,95 m. d’alt, executats amb la 
tècnica stencil, per l’artista lleidatà d’art urbà, Llukuter, tècnica que 
parteix de plantilles que ell mateix fabrica amb un cúter. 
  
Dies i hores: del dilluns 5 al divendres 23 de 17 a 21h. 
Lloc: Sala d’exposicions, cafeteria 
INAUGURACIÓ: dilluns 5  a les 20h. 
 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
Donada la restricció d'aforament actual, en un mateix moment només 
podrà ser visitada per un màxim de 10 persones. Hi haurà una persona de 
l'Ateneu per controlar l'aforament. 
  
  
EXPOSICIÓ DE FOTOGRAFIES 
“Proves documentals” 
Exposarem les fotografies  del cementiri de Lleida, que van ser exposades 
a la Baula dins del cicle Nazisme i Franquisme, legalització de l’assassinat. 
  
Dies i hores: del, dilluns 26 d’octubre al divendres 13 de novembre de 17 
a 21h. 
Lloc: Sala d’exposicions, cafeteria 
INAUGURACIÓ: dilluns  26 d’octubre a les 20h. 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
  
Donada la restricció d'aforament actual, en un mateix moment només 
podrà ser visitada per un màxim de 10 persones. Hi haurà una persona de 
l'Ateneu per controlar l'aforament. 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
Per assistir als actes d’inauguració tindrem un 50% d’aforament, caldrà 
demanar reserva al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, 
ateneu@ateneulleida.cat. 

QUE SON LES ESTRELLES? 

Aquests astres il·luminen l’univers amb la seva resplendor, però què són, 
com s’han format, quina és la seva matèria, de quines classes n’hi ha, 
com evolucionen...? 
 
Dia i hora: Dimecres, 21 d’octubre a les 19,00 hores. 
Lloc: Sala Nausica. 
 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
Per assistir a l’acte,  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar 
reserva al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, 
ateneu@ateneulleida.cat 
 

El banc del temps  promou l’intercanvi  de coneixements, de serveis, 
d’habilitats, de temps,  si tens una idea exposa-la i tractarem de 
desenvolupar-la. 
 
Si tens temps i vols ajudar en l’expansió de la llengua catalana entre les 
persones que no la parlen, vine i trobarem les persones interessades. 
Si vols participar en les activitats habituals: converses en anglès, italià i  
francès , inscriu-te a secretaria  per tal de poder organitzar  els grups 
d’acord amb la  normativa higiènica en vigor. 
 
-anglès, els dilluns de 19 a 21 hores 
-italià, els dimecres de 17,30 a 19 hores 
-francès el dimecres de 19 a 20 hores 
 
Si vols participar en l’organització dels grups fent de coordinador/ora  o 
de representant del banc  a la Junta de l’Ateneu, seràs ben rebut/da 
Tan bon punt estiguin constituïts el grup  avisarem per a l’inici de 
l’activitat. 
 
Les activitats del banc del temps són gratuïtes per als socis de l’Ateneu 
 

EL LLIBRE QUE HE LLEGIT 
Ajornat fins al novembre. 
  
EL DIVENDRES DE LES LLETRES 
Literatura en colors, per Joana-Alba Cercós 
Dia i hora: Divendres, 23 d’octubre a les 19,00 hores. 
Lloc: Sala Nausica 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
Per assistir tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar reserva al Tel. 
973 24 71 72 o al correu electrònic, ateneu@ateneulleida.cat 
  
LLIURAMENT DEL PREMI LITERARI PER A ESCOLES DE L’ATENEU 
Dia i hora: divendres, 30 d’octubre a les 19,00. 
Lloc: Sala Nausica 
Per assistir a l’acte  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar reserva 
al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, ateneu@ateneulleida.cat. 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat. 
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ATENCIÓ VIATGERS I EXCURSIONISTES!!! 
L’equip d’excursionisme no ha deixat de pensar de com fer-vos arribar 
informació sobre els viatges, els que ja s’han fet, enviant-vos circulars i, 
les noves sortides. 
  
Ara per ara no hem preparat res i el motiu principal ja el sabeu, encara 
tenim el Covid-19 pul·lulant per tot arreu i, tenim limitacions per poder 
oferir-vos els viatges amb totes les garanties, com sempre. 
  
Algunes propostes que us vàrem oferir, ara mateix estan “aturades” 
però si seguiu interessats estigueu atents als propers butlletins. 
  
Irlanda,  
Jaca (estació Canfranc) 
Extremadura (Plasencia,Mèrida,Caceres,Trujillo) 
  
Nosaltres estem molt animats i tenim un ventall de llocs per visitar com 
per exemple:  
València,  
Múrcia,  
Melilla –modernista- 
Conca,  
Terol,  
Albarrasí,  
Illes Gregues, 
Terres de l’Ebre  
Fraga -Vila Fortunatus 
Catalunya Nord (Tren groc de la Cerdanya, Perpinyà, Font Romeu, 
Vilafranca de Conflent, Prada),  
Tarragona -ruta templers-  
Toulouse. la ciutat rosa i de l’espai 
Dubai. Expo 2020 
Barcelona, …… 
  
Us agrada viatjar?  
  
Doncs si teniu algun lloc on us agradaria anar-hi i, no és a la llista, 
envieu-nos un email i ens ho dieu, prendrem nota i ho estudiarem. 
  
Esperem els vostres suggeriments. 

Aquest mes d'octubre, comencem de nou les reunions dels dissabtes de 
la Secció de Modelisme Ferroviari. Ho fem amb molta il·lusió de 
retrobar-nos, i poder parlar i debatre sobre la nostra afició dels trens en 
miniatura. 
 
Cal recordar que els passats 26 i 27 de setembre, vàrem estar presents 
amb els nostres mòduls a la trobada en el local social de Rufea. 
 
Aquest mes continuarem decorant el mòdul núm. 1  que forma part dels 
mòduls de Cervera. També farem un taller sobre el sistema digital 
aplicat al trens en miniatura. Seguirem en la construcció d'una maqueta 
d'escala N, i circulació de trens a les maquetes que tenim a 
l'Ateneu.   Aquest mes farem reunió els dissabtes dies 10 i 24. 
 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat 

L’Ateneu Popular de Ponent, com a entitat plural que som, volem 
donar veu a tots els socis. 
Els socis que vulgueu expressar una opinió crítica o suggeriment, ens 
podeu enviar un escrit original i signat a l’adreça: Ateneu Popular de 
Ponent, C.Pau Claris, 10.-25008 Lleida o lliurar-lo personalment al punt 
d’informació del 1r pis. 
El vostre correu el penjarem durant un mes al taulell d’anuncis de 
l’Ateneu, al 2n pis, i també anunciarem el tema i l’autor al Bull Bull. 
Us animen a participar de la pluralitat de l’Ateneu. 

L’Agrupament Escolta Alosa comença l’any amb les piles carregades 
d’il·lusió i motivació. Si ets un jove de més de 18 anys i tens ganes de 
formar part d’un projecte d’educació en el lleure i descobrir noves 
experiències com un membre més d’aquesta  gran família, vine i 
participa! 
Dissabtes de 16:30 a 18:30 hores 
Contacta amb nosaltres:  aealosa@gmail.com 

Contacta amb nosaltres: 
ateneu@ateneulleida.cat 
973 24 71 72 

El grup d’humanitats estem reorganitzant les activitats que vam posposar 
el març passat. 
 
Quan tinguem les dates concretades, ho publicarem al Bull Bull.  

ALMATRET- BÚNQUERS DEL CINGLE DE LA PENA 
Diumenge, 18 d’octubre 
 
L’equip de Memòria Històrica de l’Ateneu ens posem en marxa amb una 
excursió a aquest municipi de la província de Lleida que és l’únic que es 
va veure plenament involucrat tant en la Batalla de l’Ebre com en la del 
Segre . 
Aquesta excursió és també un petit homenatge  als combatents, als que 
estaven a la rereguarda  i a les seves famílies. 
 
Anirem fins al Cingle de la Pena per fer un recorregut per la línia de 
trinxeres, veurem una trinxera, un búnquer i un niu de metralladores. A 
la tarda visitarem el Museu de la vida rural i minera, activitats 
tradicionals del poble, i una galeria d’heràldica. 
 
Com caminarem durant una estona recomanem calçat còmode i roba 
adient.  
 
Si hi esteu interessats, podeu preguntar si queden places al correu 
electrònic: 
memoriahistorica@ateneulleida.cat 
Per assistir a l’acte  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar reserva  
al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, ateneu@ateneulleida.cat. 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat. 

SCHOLA CANTORUM DE LLEIDA 
L'Schola Cantorum de Lleida hem reiniciat els assajos, amb les 
precaucions recomanades per Salut i Cultura: assagem els dilluns a 20:30 
del vespre. Si algú més s’hi vol incorporar, serà benvingut. 
  
DISSABTES, MUSICA A L’ATENEU 
"El so de la paraula:  de Motllo a Papasseit" 
  
Pere Costa, recitat i cant 
Jordi Sabat, guitarra clàssica 
Dia i hora: dissabte 17 a les 19:30h. 
Lloc Sala Nausica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat. 
Per assistir a l’acte  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar reserva 
al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, ateneu@ateneulleida.cat 
  
CORAL XIROIA 
  
La coral Xiroia hem reiniciat els assajos, amb les precaucions 
recomanades per Salut i Cultura: assagem els dimarts a 20h del vespre. Si 
algú més s’hi vol incorporar, serà benvingut. 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat. 
  
  
La Secció de Música ens reunim cada primer dilluns de mes, a 2/4 de 8 
del vespre a l'Ateneu. 
Si algú de vosaltres està interessat en la música i voleu formar-ne part, 
sereu molt benvinguts.  

 

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
Farem classes en horari de matí , cal que us poseu en contacte amb 
l’Ateneu per apuntar-vos. 
Cal venir amb mascareta i guardar les distàncies de seguretat. 
  
HATHA IOGA.  
De moment ho tenim ajornat, ja us avisarem quan comencem  
 

A l’octubre de 2020 reprenem la Dansa a l’Ateneu! 
Tornarem a ballar i, de forma limitada, iniciarem el curs de Balls Folk  
Ho farem, quinzenalment, a la sala Polivalent de l’Ateneu, els dimecres 
de 20’30 a 21’30h, on hi ballarem per gaudir amb diferents danses 
d’arreu. 
Seguirem les recomanacions de Salut i Cultura pel que fa a les mesures 
de protecció Covid19. 
Comencem dimecres 7 d’octubre 
Dansaires us hi esperem!! 
 És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 

Esperarem fins al febrer, per si estem tots una mica més tranquils. 

REFLEXIONS SOBRE UNA NOVA REALITAT. 
 
Xerrada sobre l’economia en temps de pandèmia. 
ARCADI OLIVERES 
 
Doctor en Ciències Econòmiques. Professor titular (jubilat) del 
Departament 
d’Economia Aplicada de la Universitat Autònoma de Barcelona. Professor 
en diferents doctorats, 
màsters, postgraus i assignatures de lliure elecció a la UB, UPC, URV, UdL, 
UdG.  
 
Dia i hora: dijous 8 a les 19h. 
Lloc: Sala Nausica 
 
És obligatori l'ús de mascareta i guardar la distància de seguretat." 
Per assistir a l’acte  tindrem un 50% d’aforament, caldrà demanar reserva 
al Tel. 973 24 71 72 o al correu electrònic, ateneu@ateneulleida.cat 
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